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ENCUESTA ENTRENADORES DIGITALES ACERCA DE SUS 

CONOCIMIENTOS TÉCNICOS INFORMÁTICOS 
 
 

Este cuestionario está formado por 25 preguntas relacionadas con los 
conocimientos que la figura de “un entrenador digital” debería de transmitir. 
Si contesta al menos, a un 80% de los ítems (20), podrá dar una idea de sus 
competencias tecnológicas. 
 
 

1. ¿Eres capaz de reconocer el ordenador y sus partes? 
 
Si 
No 
 

2. ¿Sabes crear un documento de texto? 
 
Si 
No 
 

3. ¿Cómo y dónde guardar la información? 
 
Si 
No 

 
4. ¿Podrías enumerar los tipos de navegadores/buscadores más usuales? 
5. ¿Cómo utilizar un navegador? 
6. ¿Sabes cómo acceder a la información que interesa o necesitas?  

 Si 
 No 

7. ¿Serías capaz de enseñar los pasos para crear una cuenta de correo 
electrónico? 

 Si 
 No 

8. ¿Cómo descargar y guardar la nómina? 
9. ¿Cómo solicitar una cita en “Astursalud”? 
10. ¿Cómo consultar el BOPA? 
11. ¿Cómo sacar una clave SAC? 
12. Cómo entrar en el área personal del IAAP 
13. Cómo descargar certificados de formación en la página del IAAP 
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14. Cómo utilizar las diferentes carpetas del IAAP: Estado de mis 
solicitudes, mis cursos. Renunciar a un curso, quejas y reclamaciones, 
el área de atención al alumnado 

15. Como solicitar un curso en la Revista digital 
16. Navegando por la CAP 
17. Enumera algunas redes sociales que conozcas. 
18. Diferentes conexiones externas del PC 
19. Diferentes conectores de Video 
20. Diferentes conectores de Audio 
21. Diferentes conectores de datos USB 
22. Diferentes conectores mixtos 
23. Escritura en Internet, cómo escribir en los medios digitales, 

recomendaciones y sugerencias  
24. Escribir en un ordenador o en un teléfono móvil 
25. Traductores automáticos en Internet ante un texto que leemos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


