
Anexo V- Formación para la Prevención de Riesgos Laborales

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y SALUD 

EN EL TRABAJO - 2024- 1º SEMESTRE

CÓDIGO 2024  AREA TEMÁTICA / SUBÁREAS/ CURSOS Nuevo 2024
SOLICITUD DE 15 DE 

DICIEMBRE A 10 DE 

ENERO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE 

FEBRERO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE 

MARZO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE ABRIL

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE MAYO
FECHA DE REALIZACIÓN CURSOS MODALIDAD

Seguridad y salud en el trabajo

0001
Riesgos del teletrabajo y medidas preventivas ED001 ED002 ED003 ED004 ED005

ED001:  14 a 21 de febrero

ED002:  13 a 20 de marzo ED003:  

10 a 17 de abril

ED004:  8 a 15 de mayo

ED005:  5 a 12 de junio

Teleformación

0002
Primeros auxilios básicos

Nuevo 

2024
ED001 ED001:  4 a 25 de junio Teleformación

0003
Medios básicas de protección contra incendios ED001 ED002

ED001: 6 a 27 de febrero 

ED002: 9 a 30 de abril
Teleformación

0004
Prevención de accidentes in itinere  e in mision ED001 ED002

ED001: 6 a 27 de febrero 

ED002: 9 a 30 de abril
Teleformación

0005
Prevención del tecnoestrés ED001 ED001: 6 a 27 de febrero Teleformación

0006
Soporte vital básico-DEA ED001 ED001: 13 a 29 de febrero 

Mixta 

(teleformación y 

presencial)

0007

Prevención laboral de riesgos psicosociales y organización del 

trabajo
ED001

ED001: 5 de marzo a 19 de 

marzo
Teleformación

0008
Turnicidad y prevención de las alteraciones del sueño ED001 ED001: 8 a 29 de mayo Teleformación

0009
Higiene postural en el trabajo: espalda sana ED001 ED002

ED001: 9 a 30 de abril

ED002: 8 a 29 de mayo
Teleformación

0010
Cuidado y reeducación de la voz ED001 ED001: 5 de marzo a 9 de abril Teleformación

0011
Cómo protegernos del agotamiento profesional (Burnout) ED001 ED001: 5 de marzo a 2 de abril Teleformación

0012
Prevención de riesgos laborales y perspectiva de género ED001 ED002

ED001: 9 a 30 de abril 

ED002: 8 a 29 de mayo
Teleformación

0013
Equipos de protección individual ED001 ED002

ED001: 8 a 29 de mayo

ED002:  4 a 25 de junio
Teleformación

0014
La actividad física y la salud laboral ED001 ED002

ED001: 5 de marzo a 2 de abril

ED002: 8 a 29 de mayo
Teleformación

Prevención de riesgos laborales específicos  (se ofrece 

relación completa, aunque se convocan en los programas de los 

perfiles o departamentos correspondientes)

0313 Seguridad en el laboratorio ED001 Presencial 

0230 Salud laboral y prevención del estrés físico y mental ED001 Teleformación

0236 Primeros  auxilios con niños /as de 0 a 3 años. ED001 Presencial 

0239 PRL específicos en trabajos de limpieza ED001 Teleformación

0246 Taller de movilización. Método DOTE ED001

Mixta 

(teleformación y 

presencial)

0234 Prevención y manejo del estres laboral ED001 Teleformación

0241 PRL del personal vigilante ED001 Teleformación

0425 Primeros auxilios en el medio natural ED001

Mixta 

(teleformación y 

presencial)



CÓDIGO 2024  AREA TEMÁTICA / SUBÁREAS/ CURSOS Nuevo 2024
SOLICITUD DE 15 DE 

DICIEMBRE A 10 DE 

ENERO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE 

FEBRERO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE 

MARZO

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE ABRIL

SOLICITUD DE 1 

A 15 DE MAYO
FECHA DE REALIZACIÓN CURSOS MODALIDAD

0419 PRL del personal celador ED001 Teleformación

0244
Protocolos de retirada de animales muertos o heridos y de 

productos con riesgos químicos de las vias públicas  
ED001 En línea 

0225 Higiene postural: técnica Alexander ED001 En línea 

0226 Técnicas de relajación corporal para músicos ED001 En línea 

0418 Movilizacion de pacientes 

ED001

Mixta 

(teleformación y 

presencial)

Formación para el desarrollo de las funciones 

preventivas en la Administración del Principado de 

Asturias

0015
Curso para el desempeño de las funciones de nivel básico de 

prevención de riesgos laborales (50 horas)
ED001 ED001: 6 de febrero a 11 de abril Teleformación

0016

El Plan de Prevención de la Administración del Principado de 

Asturias. Procedimientos, responsabilidades y medidas 

preventivas.

Nuevo 

2024
ED001 ED001: 22 de abril a 22 de mayo Teleformación


